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Temat główny: Przestępstwa w social media 

Ćwiczenie 

Cel główny 
Ćwiczenie pozwoli na utrwalenie informacji o bezpiecznym zachowaniu podczas korzystania 

z portali społecznościowych oraz metodach przeciwdziałania cyberprzemocy – 
niebezpieczne kontakty, seksting. 

Czas trwania Około 30 minut 

Cel aktywności 
Zdobyć/usystematyzować wiedzę uczestników odnośnie zagrożeń w przestrzeni social 
mediów, utrwalić nawyki bezpiecznego reagowania na niebezpieczne kontakty 

Potrzebne 
materiały 

Telefon/tablet/komputer z dostępem do Internetu, kartki, pisaki 

Instrukcje 

- Poproś grupę, aby zapoznała się z ustawieniami prywatności, które można 
zastosować na popularnym serwisie społecznościowym (Facebook). 

- Podziel uczestników na dwie grupy i poproś o przygotowanie przykładowej sytuacji/ 
scenki związanej z zagadnieniem sekstingu/ niebezpiecznych kontaktów. 

- Poproś uczestników, aby przedstawili swoje sytuacje na forum, a następnie rozdaj 
karty ćwiczeń do uzupełnienia w grupach (tabela do wykorzystania). 

- Podsumujcie ćwiczenie poprzez wypisanie na tablicy, wszystkich zebranych 
wniosków na temat sposobów przeciwdziałania zagrożeniom sekstingu i 
niebezpiecznych kontaktów w sieci. 
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Przykładowa tabela do ćwiczenia 

Motyw skłaniający do publikacji 
*nieodpowiednich treści/ filmów/ zdjęć 

 

Konsekwencje długoterminowe 
publikowania *nieodpowiednich treści/ 
filmów/ zdjęć 

 

Jak można przeciwdziałać takim 
sytuacjom?  

 

 


